






TALA JALISCO, PARQUE LINEAL ARROYO ZARCO 



OBJETIVO DEL PROYECTO 
 

 Crear estilos de vida  saludables en los habitantes 
del Municipio de Tala, fomentando la práctica de 
ejercicio físico al aire libre, que favorezca la  
prevención y la disminución en la incidencia de 
síndrome metabólico y sus complicaciones, 
mediante la realización de campañas de educación 
para la salud a población general y a grupos 
cautivos. 

 



SEDE: 
PARQUE LINEAL 

Se construyó un 
parque lineal al 

margen del Arroyo 
Zarco, en la cabecera 

municipal, 
conteniendo banqueta 
pedestre, pasto y red 
de agua en el mismo 

parque lineal; con una 
extensión aproximada 

de 402 mts., espacio 
que se conectará con 

la segunda vía 
recreativa, la cual 

tienen una extensión 
de 2 kilómetros. 

 



EQUIPAMIENTO 
Dentro de la ruta 
urbana se reservó 

un espacio  al inicio 
del circuito para 

realizar gimnasia 
al aire libre con  

ayuda de aparatos 
estáticos 

  
Bicicletas 

Caminadoras 
 bancos 
elípticas,  

 
o sin aparatos  

 
Baile 

zumba,. 
 

 



 Se habilito un espacio en el cual se colocaron 
recomendaciones generales  sobre alimentación  

saludable mediantes menús los cuales se renuevan 
periódicamente con la finalidad de ofertar  a la 

población  nuevas opciones de alimentación balanceada 
y saludable. 

 



Cronograma de actividades 

 El objetivo es dar seguimiento puntual a cada una de 
las actividades. 

 



Se formaron  
varios grupos 
con un rango 
de edad de 20 
años a 65 años 
de edad por 
medio de una 
acta donde se 
comprometan 
acudir cada 8 
días durante 
tres años. 



 Se aplicara un cuestionario previo donde se pregunta si padece 
alguna enfermedad crónico-degenerativa y valorar el grado de 
obesidad en que se encuentra el paciente y así indicar la actividad 
física y dar la orientación nutricional adecuada. 

 



 Se realiza interrogatorio, exploración física, laboratoriales y 
diagnóstico de los integrantes del grupo al inicio del 

proyecto, y posteriormente cada 6 meses hasta completar 3 
años de seguimiento. 

 



Se otorga a cada integrante una guía de alimentación que 
contiene diferentes planes específicos según la enfermedad 

que padezca cada paciente: 
Dislipidemias, Obesidad, Diabetes e Hipertensión 



Se otorga al paciente un cuadernillo o folleto con rutinas 
básicas de ejercicio a realizar en casa 



Se imparten talleres alusivos a la salud a los integrantes de 
los grupos, con el apoyo de médicos, nutriólogos, 

psicólogos y activadores fiscos 
 



Con la firma del acta se le entrega un 
kit al paciente (podómetro, cachucha, 

pants, cilindro),  así como  una 
credencial para su identificación. 



El grupo formado acude a sesiones educativas de: actividad 
física, de alimentación y orientación para la salud, una vez 

por semana,  donde se complementa la atención con 
nutriólogo, psicólogo, activador físico y médico 



RESULTADOS OBTENIDOS 

Se inició con un grupo de 82 pacientes  con síndrome metabólico, con actividad 

física durante 60 minutos orientados por un activador físico y siguieron las 
indicaciones de las guías de alimentación..  A los 6 meses se valoran estos 

pacientes observando que del grupo cautivo de 82 pacientes solo acudieron 
continuamente el 89.0% de estos, lograron bajar su IMC y su CC el 70.5 %, 

controlaron su glicemia el 75% y disminuyeron su tensión arterial  el 85 % de 
los pacientes. 

 



RESULTADOS OBTENIDOS 

 

Actualmente acuden al parque lineal alrededor de 260 
pacientes con alguna de estas enfermedades, Sobrepeso: 55, 
Obesidad grado I: 52, Obesidad grado II: 24, Obesidad grado 
III: 7, Diabetes mellitus  21, Sx metabólico 82, Hipertensión 

arterial  13, Dislipidemia  6, teniendo un buen resultado en el 
control de los pacientes. 

 



CONCLUSIONES 

 Este proyecto ha favorecido a la población de Tala Jalisco ya 
que se ha incrementado la participación de la ciudadanía, 
asistiendo diariamente a realizar actividades al aire libre 

 beneficia no solo a los pacientes con síndrome metabólico 
sino a toda la población, pues previene dichas enfermedades;  

 Acuden al parque lineal en familia y esto incrementa la 
unión y convivencia familiar contribuyendo a la disminución 

de adicciones en los adolescentes. 

 Disminuye  el sedentarismo de la comunidad ya que cuentan 
con un espacio libre para realizar actividad física  

 Disminuye costos en las familias porque no tienen que 
acudir al gimnasio. 
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